1. Muc tiéu dao tao
1.1 Muyc tiéu chung:

Pao tao nguoi HO sinh trinh d6 cao dfmg co phém chét chinh tri, dao dtre, ¢6
¥ thitc phuc vu nhan dén, co kién thtrc va nang lyc thuc hanh nghé Ho sinh ¢ trinh
d6 cao dang, co strc khoé, dap ing yéu cau xay dung va bao vé Td qudc.

Chuong trinh Ho sinh cao dang nham dao tao nguoi Ho sinh co kha ning
cung cap cac dich vu cham soc stc khoé an toan va hiéu qua cho phu nit va tré em
dudi 5 tudi. Puoc trang bi day du kién thirc, k§ ning va tam huyét véi nghé nghiép,
thue hanh nghé nghiép trong khuén khd quy dinh cua luat phap va cac chinh sach
ctia Nha nudc, ngudi Ho sinh s& dap ung nhu cau chim séc sirc khoé phu nir va tré
em mot cach toan dién vé thé chat, tAm, sinh Iy va xa hoi. Déng tho1, nguol HO
sinh ludn c6 ¥ thirc hoc hoi, chu dong phat trién nghé nghiép cho ban than minh,
dam bao thuc hanh chuyén mon an toan, hiéu qua.

1.2 Muc tiéu cu thé:

1.2.1 Vé kién thirc

- Trinh bay dugc cac kién thirc co ban vé chinh tri, vin hoa, xd hoi va phap luat
quéc phong an ninh, gido duc thé chit theo quy dinh, dap Gmg yéu cau cong viéc
nghé nghiép.

- Van dung duoc kién thic vé chinh tri, phap luat, t6 chirc y té dé thyc hanh chim
soc ngudi bénh theo dung quy dinh cua phap luat.

- Trinh bay dugc céc quy dinh cua phap ludt trong cong tac cham soc ngudi bénh,
quy dinh vé Luat khdm chita bénh dé hanh nghé theo quy dinh cta phap luat va phu
hop véi chuc trach, nhiém vy, nang luc chuyén mon trong pham vi quy dinh cia
nghé nghiép.

- X4ac dinh duoc vai tro, pham vi thuc hanh nghé nghiép cua nguodi HS sinh trong
cong tac cham soc stc khde cho phu nit, ba me va tré so sinh.

- Van dung dugc kién thirc vé khoa hoc co ban, y hoc co sé va chuyén nganh dé
giai thich dugc nguyén nhan, triéu chimg, chan doan va hudng diéu tri nguoi bénh
dé lap ké hoach cham soc nguoi bénh.

- Van dung duoc kién thie vé duoc ly dé gidi thich qué trinh dugc dong hoc cua
thudc, tac dung cua thudc, quy ché sir dung thudc dé sir dung thude hop 1y va an
toan.

- Trinh bay dugc kién thtrc trong linh vuc san phu khoa, so sinh, xa hoi, y té cong
cong va dao dirc nghé nghiép 1am nén tang dé cham soc thich hop cho ba me, tré so
sinh va gia dinh ctia ho phil hop voi cac yéu td vin hoa ciia cong dong.



- Trinh bay dugc mét s6 quy dinh vé quan 1y strc khoe sinh san cho phu nit moi lia
tudi; cac chuong trinh qubc gia lién quan dén qua trinh cham soc ho sinh dé hd tro
nguoi bénh tiép can dich vu.

- M6 ta duogc thay doi vé giai phiu, tAm 1y va sinh 1y cta tudi vi thanh nién, thoi ky
sinh san, thoi ky tién man kinh va mén kinh dé tu vin cho nguoi bénh.

- Trinh bay duogc dac diém va su phat trién cua tré so sinh khoe manh, tré so sinh
non thadng, nhe can va cham soéc dac biét cho tré nay.

1.2.2 V& k¥ ning

- Giao tiép v6i nguoi bénh va ngudi nha ¢o hiéu qua, 1am cha tinh huéng. Co6 ky
nang thuc hanh nghé nghiép, k¥ ning giao tiép tmg xur can thiét dé giai quyét
nhiing cong viéc hodc cac van dé phirc tap.

- Giao tiép, phdi hop c6 hiéu qua véi béac si, ddong nghiép, khach hang trong hoc tap
va cong tac cham séc ngudi bénh. Thue hién duoc cong tac tu van, truyén thong,
gido duc strc khoe vé chiam soc stre khoe sinh san ¢6 hiéu qua tai co s y té va cong
dong.

- Phan loai duoc nguoi bénh dén kham va cép ciu, xac dinh duge van dé uu tién dé
dua ra hudng xtr tri phu hop.

- Cham s6c ba me trudc khi mang thai c6 chat luong cao, gido duc strc khoe phu
hop véi vin hoa cong dong. HO tro viée ké hoach héa gia dinh hoic két thuc thai
nghén theo quy dinh cta luat phap va hudng dan qudc gia vé dich vu chiam soc st
khée sinh san.

- Cham soc ba me thoi ky thai nghén c6 chit luong cao dé dam bao strc khoe cho
ba me tt nhat; du phong va phat hién sém tai bién san khoa dé xu tri hodc chuyén
tuyén kip thoi.

- Cham so6c ba me trong chuyén da voi chat luong cao; do dé sach, an toan; xir tri,
cap ctru dam bao strc khoe t6t nhat cho me va tré so sinh.

- Chim soc toan dién cho ba me sau dé va tré so sinh theo phan cip chim soc.

- Kham va nhan dinh tinh trang sttc khoe ba me, tré so sinh, nguoi bénh, nguoi su
dung dich vu; xac dinh van dé uu tién can cham soc cla tung ddi tuong.

- Lap duoc ké hoach, thuc hién quy trinh cham soc ba me, tré so sinh, nguoi bénh
va nguoi su dung dich vu.

- Thyc hién so ctru, cip ciru duoc san khoa, cAp ciru hoi stic so sinh ban dau; phat
hién nhimng bién chimg thudc linh vuc san phu khoa dé phdi hop bac si giai quyét
tai tuyén y té co so hodc chuyén tuyén trén kip thoi, an toan.

- Thyc hién tham kham, cham soc tré chinh xac va nhén dinh tinh trang cua tré sau
sinh bdo dam an toan chinh xac ding quy trinh.



- Hudéng dan va tu van cho san phu biét loi ich cta viéc nudi con b.':fmg stra me, tu
van tiém chung va tu van sang loc sau sinh cho tré c6 nguy co.

- Thyc hién dang chi dinh, dung k¥ thuat trong cac trudng hop cp ciru: hoi sire so
sinh, di vat trong duong thd, ha than nhiét, ha dudng huyét, ngimg tuin hoan, chay
mau ron, sic sita va thanh thao so ctru, cép ctru ban dau céc truong hop cép cuu tai
cong dong.

- Quan 1y budng bénh, quan 1y ba me, tré so sinh, ngudi bénh va ngudi st dung
dich vy; quan ly thudc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao, hd so bénh an.

- Thyc hién viéc theo dbi, danh gia tinh trang, ghi chép nhitng dién bién hang ngay
ctia ngudi bénh, phat hién va bao cao cac dién bién bat thudng cta nguoi bénh.

- Van dung dugc kién thirc vé nghién ctru khoa hoc va thuc hanh dya vao bang
ching dé tham gia cac dé tai nghién ciru khoa hoc.

- Str dung dugc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xur 1y, Gng
dung cong nghé thong tin trong cong viéc chuyén mén cia nganh, nghé;

- Str dung dugc ngoai ngir co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang lyc ngoai ngit cua
Viét Nam; img dung duoc ngoai ngit vao cong viéc chuyén mén ciia nganh, nghé.
1.2.3 Vé ning lyc ty cha va trach nhiém

- Tuan tha chuan muc nghé nghiép, quy dinh phap luat, dao duc nghé nghiép, quy
ché chuyén mén, ton trong gia tri va quyén con ngudi ctia ngudi phu nit, dong
nghiép va cong dong trong khi thuc hanh nghé nghiép.

- Lam viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phirc tap
trong diéu kién lam viéc thay doi;

- Tuan thi dung cac quy dinh vé y duc, quy dinh cta phap luat lién quan téi linh
vuc ho sinh va cac quy dinh khac cua nganh vy té;

- Huéng dan, giam sat cac thanh vién trong nhom thyc hién nhiém vu xac dinh;
chju trach nhiém céa nhan va trach nhiém ddi véi nhom;

- Panh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cua cac
thanh vién trong nhom.

- Rén luyén kha nang lam viéc doc 1ap chu dong, tich cuc c6 trach nhiém trong
nhiém vy dugc giao.

- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém véi két qua cong viéc cia minh.

- Khong ngumg hoc tdp nang cao trinh do chuyén moén, nghiép vu.

- Chiju trach nhiém vé nhiém vu dugc giao, c6 kha nang ty danh gia chét lugng
cong viéc.

- Chii dong xin y kién cép trén trong trudng hop vuot qua kha nang ctia minh.

- Xay dung dugc moi truong lam viéc an toan va hi€u qua.

2. Vi tri viéc 1am sau khi t6t nghiép:



Sau khi tot nghiép ngudi hoc c6 ning luc dap tmg cic yéu cau tai cac vi tri
viéc lam ctia nganh, nghé bao gdom:

- Cham séc stre khoe sinh san, pha thai an toan va ké hoach hoa gia dinh.

- Cham soc ba me trong thoi ky thai nghén;

- Cham séc ba me trong chuyén da va sinh dé;

- Cham s6c ba me sau sinh;

- Cham sdéc tré so sinh sau sinh.



